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iTodos en la piscina!

“La natacion es la cuarta
actividad deportiva mds
popular en los Estados
Unidos y una buena manera
de realizar actividad fisica
aerobica regular.” *

! Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades (CDC). (2022, 18 de
febrero). Beneficios para la salud del ejer-
cicio fisico en el agua. https://www.cdc.
gov/healthywater/swimming/esp/health
benefits water exercise-esp.html

Para obtener mds informacidn sobre los
requisitos especificos de la ADA para pisci-
nas, visite los Estandares de la ADA 2010
para el Disefio Accesible, Secciones 242 y
1009, en www.ada.gov/regs2010/2010A-
DAStandards/2010ADAstandards.htm#c2

Requisitos de Plataforma
Mecanica de Transporte de
Piscina

La Ley de Estadounidenses con Discapacidades (ADA) garantiza la
igualdad de oportunidades para las personas con discapacidades

en todos los aspectos de la vida comunitaria, incluida la recreacion.
Algunas personas con discapacidades requieren una plataforma
mecdanica de transporte de piscina para entrar en una piscina. Dada

la importancia de estas plataformas mecanicas de transporte, hemos
resumido a continuacion los requisitos clave para las plataformas
mecdnicas de transporte para piscina de los Estdndares ADA 2010 para
el Disefio Accesible en www.ada.gov. (Para obtener informacion sobre
otros medios accesibles de entrada a la piscina, consulte nuestra hoja
informativa Otros medios de acceso a la piscina).

¢Cuantas Plataformas Mecanicas de Transporte?

e Las piscinas con menos de 300 pies lineales de pared de piscina requieren
solo una plataforma mecdnica de transporte.

e Las piscinas con mas de 300 pies lineales de pared de piscina requieren al
menos dos plataformas mecanicas de transporte si las plataformas mecani-
cas de transporte son el segundo medio elegido de acceso al agua.

iUbicacion, Ubicacion, Ubicacion!

e Las plataformas mecdnicas de transporte deben estar en una ruta ac-
cesible. Esta ruta debe tener al menos 36 pulgadas de ancho con suficiente
espacio libre en el piso que sea de al menos 36 pulgadas de ancho y 48 pul-
gadas de largo para maniobrar para acceder y usar la plataforma mecénica
de transporte.

e Las plataformas mecdnicas de transporte deben instalarse donde la pro-
fundidad del agua no sea superior a 48 pulgadas, ya que esto permitird que
alguien parado en el agua brinde asistencia, al tiempo que es lo suficiente-
mente profundo para la flotabilidad.

Continua en la proxima pagina.

Mas informacion sobre la ADA: www.NortheastADA.org | 1.800.949.4232 | NortheastADA@Cornell.edu
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y Servicios Humanos (HHS) de E.U.. El contenido de esta publicacidn no representa necesariamente la politica de NIDILRR, ACL o HHS, y no se debe asumir el

respaldo del Gobierno Federal.



http://www.ada.gov
https://www.cdc.gov/healthywater/swimming/esp/health_benefits_water_exercise-esp.html
http://www.ada.gov/regs2010/2010ADAStandards/2010ADAstandards.htm#c2

Continuacion de la pdgina previa.

e Las plataformas mecdnicas de transporte deben estar disponibles para su
uso siempre que la piscina esté abierta. Esto significa esencialmente que las
plataformas mecdanicas de transporte deben fijarse en su lugar, para evitar
que una plataforma mecanica de transporte sea movida mientras hay algui-
en en la piscina que la necesitard. Una plataforma mecdnica de transporte
proporciona una salida accesible, y no tenerlo disponible puede crear una
situacién muy peligrosa.

Detalles Adicionales y Dimensiones

e Las plataformas mecdnicas de transporte deben tener asientos y re-
posapiés; los reposabrazos son preferibles pero no obligatorios.

e Laaltura del asiento debe estar entre 16 pulgadas y 19 pulgadas medidas
hasta la parte superior del asiento, y el asiento debe tener al menos
16 pulgadas de ancho.

e Las plataformas mecanicas de transporte deben soportar al menos
300 libras.

e Las plataformas mecanicas de transporte deben sumergirse al menos a
18 pulgadas bajo el agua.

e Alguien que entre o salga de la piscina debe poder usar los controles de
la plataforma mecdnica de transporte de forma independiente.
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